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INTRODUCTION

Carpathian Couriers Race, as an international cycling race under the name "Szlakiem Kurieréw Beskidzkich"
for juniors from Poland and Czechoslovakia, was established in 1975. Its originator was Dr Mieczystaw Krdl
from Ciezkowice, and from the beginning, the main cities of this event were Tarnéw and Poprad.

It is worth noting that from the very beginning it was dedicated to the memory of the couriers of the Polish
Underground State, and its name was invented by the editor Franciszek Pulit. For years the race was
successfully and jointly led by a Pole, Zdzistaw Glebowicz and a Slovak, Jan Glajza.

Over the years, generations of cyclists from Poland, Czechoslovakia, Hungary, and sometimes from other
nearby countries have been brought up on this trail. The most important names from this period are Lech
Piasecki (winner of the Peace Race and the amateur World Champion from 1985), who was second in the
general classification of the race in 1979, or the Slovak Ondrej Glazja, the Cyclo-Cross World Champion,
who was the only one to win the race twice in 1983 and 1984.

The race was held on the Tarnéw - Poprad shuttle line continuously in the years 1975 - 1987. Only in 1988 it
came to the Hungarian Miskolc for the first time. This Hungarian episode ended in 1991 with the victory of

Piotr Wadecki, the current Polish national team coach. The race had highs and lows in the 1990s and finally
collapsed in 2000.

In 2009, it was reactivated by Tomasz Wojcik and Marek Kosicki, the president of the Matopolska Cycling
Association. It was given a slightly new name and the category was changed to U-23. In 2010, it returned to
Slovakia and was permanently entered in the UCI calendar, and it remains so to this day. In 2012, it appeared
in the Czech Republic, and above all, in 2014, it returned to Hungary, to the partner city of Tarnéw, which is
beautiful Veszprém.

In the same 2014, it recorded its organizational record: 35 teams and 171 competitors at the start in the
peloton. Then it was also not worse - the 2018 edition was as many as seven stages in six days and the first
victory of a Pole after many years, which went to Filip Maciejuk from the Polish National Team. In the
pandemic of 2020, the race was held on a one-day basis, but it survived its 45th birthday and has a good
chance of development for the future.

The current 38th edition of the race, due to pandemic reasons, will be held only in Poland:

- it will start with a 4-kilometer, individual prologue along the streets of Potaniec (29.08.2021)

- the first stage from the joint start on the route Tarnéw - Ciezkowice 137 km (30.08.2021))

- for the final, stage from the joint start on the route Muszyna - Niedzica Zamek 129 km (31.08.2021)

The slogan of the race is “here stars are born!" And it is not an exaggeration, because it was here that Rafat
Majka won the jersey for the best mountaineer in 2010, it is here that Slovenian Tadej Pogacar, winner of the
Tour de France in 2020 and 2021, started with great success in 2017.
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Ciezkowice, 31.08.2020
dr Mieczystaw Krol, sp. Zbigniew Jurkiewicz, dr Maciej Szymanowski, Krzysztof Nézka, Tomasz Wéjcik.
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CO-ORGANIZERS

Powiat Ciezkowice
Tarnowski

T
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Muszyna ZEW Niedzica




HONORARY COMMITTEE

HONORARY PATRON:

Anna Krupka, Ministry of Sport Republic of Poland
Rafat Szlachta, Chairman of the Board Polish Tourism Organisation

HONORARY COMMITTEE:

Tibor Gerencsér, Consul General of the Republic of Hungary in Cracow
Tomas Kasaj, Consul General of the Slovak Republic in Cracow
Witold Koztowski, Marshal of the Matopolska Krakéw Region
Andrzej Betkowski, Marshal of the Swietokrzyskie Region
Jozef Zétciak, Staszowski's District Governor

Roman tucarz, Tarnowski's District Governor

Marek Ptawiak, Nowosadecki's District Governor

Krzysztof Faber, Nowotarski's District Governor

Jacek Tarnowski, Mayor of Potaniec

Roman Ciepiela, Mayor of Tarnéw

Stanistaw Kuropatwa, Mayor of Ciezkowice

Jan Golba, Mayor of Muszyna

Maciej Szymanowski, Director of the Institute of Polish-Hungarian Cooperation W. Felczak
Tomasz Stepien, Chairman of the Board of OGP Gaz-System S.A.

Olgierd Cieslik, Chairman of the Board of Totalizator Sportowy Sp. z 0.0.

Rastislav Nukovi¢, Chairman of the Eustream a.s

Jakub Lechowicz, Chairman of the Board ARP Fundation

Mieczystaw Krdél, Founding Father of the Couriers Race
Franciszek Pulit, Founding Father of the Couriers Race
Bogdan Pastuszko, Founding Father of the Couriers Race
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Jestesmy Europejczykami, poniewaz jesteSmy Polakami. Ten jednokierunkowy prosty zwigzek
przyczynowo - skutkowy dotyczy tez Wegréw oraz oczywiscie wszystkich pozostatych narodéw Europy.
Jeste$my Polakami, dlatego jesteémy Europejczykami. Jestesmy takze Srodkowo-Europejczykami.

Co wchodzi, a co nie wchodzi w sktad Europy Srodkowej, bywato i bywa przedmiotem dyskusji.
Whbrew pozorom, kwestia ta wcale nie jest jednak skomplikowana. Europa Srodkowa jest tam, gdzie
pragng tego obywatele deklarujgc, ze wtasnie tam, a raczej tu mieszkajg. Okazate pomniki i tablice
informacyjne fundowane w miejscach, gdzie matematycy wyznaczyli geograficzny srodek Europy,
zlokalizowane zostaty w kazdym z panstw battyckich, w Niemczech, na Biatorusi, Chorwacji, Stowacji,
Ukrainie, w Czechach i Rumuni, oraz oczywiscie w Polsce (Suchowola)ina Wegrzech (Tallya).

Dzieje sie tak dlatego, ze bycie Srodkowoeuropejczykiem jest kategorig poniekad z wyboru.
Kategorig, ktéra zawiera wszystko, co najbardziej lubimy i cenimy: przekonanie, ze cho¢ Europa jest
matym kontynentem, zamieszkujg jg jednak liczne narody. Wielkie, nie tyle ze wzgledu na swojg
liczebnosé, ile raczej z powodu umiejetnosci zbudowania - i obronienia w przypadku potrzeby - wtasnej
unikalnej tozsamosci i kultury. Narody posiadajgce niebagatelny wtasny wkfad kulturowy i cywilizacyjny.
Dlatego dewiza Unii Europejskiej: ,,zjednoczeni w réznorodnosci”, mato gdzie jest tak dobrze rozumiana
jak wtasnie w Europie Srodkowe;j.

Jako Instytut Wspotpracy Polsko-Wegierskiej im. Wactawa Felczaka zostalismy powotani przed
niespetna dwoma laty do zycia, aby strzec aktywow, a zarazem aktywnie ubogacaé europejskie
i Srodkowo-europejskie zasoby i tkwigcy w nich potencjat, w oparciu o fenomen stosunkéw polsko-
wegierskich. Stosunkow zawsze przyjaznych, a juz na pewno petnych wzajemnego podziwu.

Nauka, edukacja, ekonomia, kulturaisport sg dziedzinami, ktérymi zajmujemy sie na co dzien,
udzielajgc grantéw i stypendidw, ktére pomagajg ludziom i instytucjom w realizacji dobrych pomystow.
Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim i wegierskim na poziomie szkét srednich,
a nawet podstawowych, Karpacki Wyscig Kurieréw, portal informacyjny www.kurier.plus, Uniwersytet
Letni organizowany w Krasiczynie k. Przemysla czy Forum Ekonomiczne w Krynicy - nalezg do tych
dziatan, ktére traktujemy jako priorytetowe.

,Tak naprawde Polacy i Wegrzy nawet nie przypuszczaja, jak wiele maja z soba wspdlnego. (...)
Mato jest naroddw, ktére tak jak nardd polski i wegierski nie tworzytyby wizji swej przysztosci w oparciu
o silne poczucie swiadomosci historycznej i tozsamosci narodowej.” — pisat profesor Wactaw Felczak,
wybitny historyk, legendarny kurier tatrzanski.

Szanowna Pani, Szanowny Panie! Serdecznie zapraszamy do wspotpracy!

Maciej Szymanowski
Dyrektor Instytutu Felczaka



GALLERY OF WINNERS

Jordan Habets, WPG Amsterdam (NED) in Ciezkowice 31.08.2020

1975 - 2000
1975 Kazimierz Mazepa, LZS Ziemia Opolska
1976 Roman Klamo, Inter Bratystawa
1977 Henryk Skowronek, Polska
1978 Ladislav Velics, Spartak Dubnica
1979 Mieczystaw Korycki, Polska
1980 Vladimir Blazek, Czechostowacja
1981 Fabian Tibor, Czechostowacja
1982 Jan Posipanka, Czechostowacja
1983 Ondrej Glajza, Lokomotiv Poprad
1984 Ondrej Glajza, Lokomotiv Poprad
1985 Janusz Sambor, Polska
1986 Victor Orvisky, Inter Bratystawa
1987 Tomas Krc, Czechostowacja
1988 Jan Duplinsky, Czechostowacja
1989 Kai Forbrig, NRD
1990 Leon Mendierecki, Chmielnicki
1991 Piotr Wadecki, Polska
1992 Vladimir Panik, ZTS Dubnica

1993 Aleksander Cholewa, Krakus Swoszowice

1994 Seweryn Kohut, Abpol Tarnéw

1995 Jacek Szczepanik, Azalia Brzéza Krolewska

1996 Sebastian Skiba, Myszkéw

1997 Marek Salinski, Polska Il

1998 Denis Mekowski, Sestroretsk St.Petersburg

2000 Piotr Zielinski, Ostrowiec Swietokrzyski
AFTER REACTIVATION

2009 Piotr Gawronski, Polish National Team

2010 Adrian Honkisz, Polish National Team

2011 Pawet Bernas, Kellys GKS Cartusia Kartuzy

2012 Maurits Lammertink, Cyclingteam Jo Piels

2013 Stefan Poutsma, Cyclingteam Jo Piels

2014 Gregor Muhlberger, Tirol Cycling Team

2015 Tim Ariesen, Cycling Jo Piels

2016 Hamish Schreurs, Klein Constantia

2017 Alessandro Pessott, Cycling Team Friuli

2018 Filip Maciejuk, Polish National Team

2019 Marijn van den Berg, Metec - TKH

2020 Jordan Habets, WPG Amsterdam
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GALLERY OF RACES, STAGES & CITIES

1975 - 2000

1. 12.06-15.06.1975 Tarnéw - Poprad 14. 05.07-10.07.1988 Miskolc - Poprad - Tarnéw
2. 09.06-13.06.1976 Poprad - Tarnéw 15. 27.06-01.07.1989 Tarndw - Miskolc

3. 29.06-03.07.1977 Tarnéw - Poprad 16. 28.09-30.09.1990 Tarnéw - Szczurowa

4. 28.06-02.07.1978 Poprad - Tarnéw 17.18.09-21.09.1991 Tarnéw - Kosice - Miskolc
5. 31.07-05.08.1979 Tarndw - Poprad 18.16.09-17.09.1992 Kosice - Stara Lubovna

6. 23.07-27.07.1980 Poprad - Tarnéw 19. 09.09-11.07.1993 Tarndw - Tarnéw

7. 23.07-26.07.1981 Tarnéw - Poprad 20. 23.06-26.06.1994 Kosice - Szczurowa

8. 18.07-22.07.1982 Poprad - Tarnéw 21.22.06-24.06.1995 Szczurowa - Stara Lubovna
9. 23.07-26.07.1983 Tarnéw - Poprad 22.14.06-16.06.1996 Tarnow - Szczurowa

10. 18.07-22.07.1984 Poprad - Tarnéw 23.26.06-29.06.1997 Kosice - Szczurowa
11.15.07-19.07.1985 Tarnéw - Poprad 24.25.06-28.06.1998 Szczurowa - Kosice
12.17.07-21.07.1986 Poprad - Tarnéw 25. 23.06-25.06.2000 Tarnéw - Szczurowa

13.15.07-19.07.1987 Tarnéw - Poprad

AFTER REACTIVATION

. 20.05-23.05.2009 Tarnéw - Wierzchostawice - Szerzyny - Uscie Gorlickie - Wysowa Zdr. - Szczawnica - Maniowy - Niedzica

09.06-13.06.2010 Tarnéw - Wojnicz - Szerzyny - Knuréw - Ochotnica Grn.- Sromowce N. - Jabtonka - Stara Bystrica - Dohnany

08.06-12.06.2011 Dohnany - Stara Bystrica - Jabtonka - Zakliczyn - Radtéw - Gorlice

. 02.05-06.05.2012 Tarnéw - Radtéw - Tuchéw - Niedzica - Jabtonka - Stara Bystrica - Kohutka

01.05-05.05.2013 Dohnany - Horni Lidec - Stara Bystrica - Jabtonka - Ciezkowice - Radtéw - Tarnéw

.29.04-04.05.2014 Veszprem - Nitra - Povazska Bystrica - Horni Lidec - Stara Bystrica - Jabtonka - Niedzica - Ciezkowice - Dabrowa Tar. - Tarnéw
. 28.04-03.05.2015 Tarnéw - Ciezkowice - Niedzica - Jabtonka - Stara Bystrica - Bytca - Dohnany - Nove Mesto n/Vahom - Veszprem
29.04-03.05.2016 Veszprem Papa - Trencianske Teplice - Stara Bystrica - Jabtonka - Ciezkowice - Zabno - Tarnéw

29.04-02.05.2017 Tarnéw - Nowy Sacz - O$wiecim - Jabtonka - Veszprem - Papa

. 28.04-03.05.2018 Veszprem - Papa - Trstena - Jabtonka - O$wiecim - Vysoke Tatry - Stara Lubovna - Szczawnica - Nowy Sacz - Tuchéw - Tarnéw
30.04-05.05.2019 Lublin - Potaniec - Tarnéw - Nowy Sacz - 0$wiecim - Jabtonka - Poprad - Veszprem - Papa

31.08.2020 Tarnéw - Skrzyszéw - Ryglice - Szerzyny - Tuchéw - Plesna - Zakliczyn - Gromnik - Ciezkowice

29-31.08.2021 Potaniec - Tarnéw - Ciezkowice - Muszyna - Niedzica Zamek
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START LIST

10.

11.

12.

13.

14.

153

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

1-5

11-15

21-25

31-35

41-45

51-55

61-65

71-75

81-85

91-95

101-105

111-115

121-125

131-135

141-146

151-155

161-165

171-175

181-185

191-195

201-205

211-215

221-225

231-235

WPGA Amsterdam Racing Academy

Polish National Team

Slovak National Team

Ukraine National Team

Cyprus National Team

Gazprom-Rusvelo U23

Continental Team WSA KTM Graz

ASD Cyclingteam Friuli

Union Raiffeisen Radteam Tirol

Nice Metropole Cote d'Azur

De Jonge Renner

TC Chrobry Scott Gtogow

KED-Stevens Radteam Berlin

GKS Cartusia Kartuzy Bike Atelier

Sensa - KvK Cyclingteam

KS Pogori Mostostal Putawy

IBT-BH Carl Ras

KK Tarnovia Tarnowo Podgdrne

Sweden Cycling Academy

WMKS Olsztyn Folta Silvant RT

Vino - Astana Motors

LUKS Tréjka Piaseczno

Team Colpack Ballan

Ampler Development Team

Netherlands

Poland

Slovakia

Ukraine

Cyprus

Russia

Austria

Italia

Austria

France

Netherlands

Poland

Germany

Poland

Netherlands

Poland

Denmark

Poland

Sweden

Poland

Kazakhstan

Poland

Italia

Estonia
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GAZ-SYSTEM kibicuje

Uczestnikom Karpackiego Wyscigu
Kurierow Pamieci Wactawa Felczaka




ORGANIZERS

name function car mobile (+48) | official e-mail

Tomasz WOJCIK director D-1 606319571 tomasz.wojcik@mzkol.pl
Michat WOJCIK director assistant D-1 882557061 michal@carpathianrace.eu
Anna PRZYBYtOWICZ teams 0O-1 798915938 teams@carpathianrace.eu
Ada TURSKA marketing 0O-1 660435252 marketing@carpathianrace.eu
Pawet STEFANSKI office 0-1 698435970 office@carpathianrace.eu
Agnieszka MANIAWSKA finance O-1 605838405 teams@-carpathianrace.eu
Anna PRZYBYtOWICZ Covid coordinator 0-1 798915938 office@carpathianrace.eu
media & race staff

tukasz KOWALCZE computer P-1 505329118 lukasz@e-zawody.pl
Bartek KOZYRA media P-2 697143717 facebook.com/KarpackiWyscigKurierow
Wactaw SKARUL radio-tour J-1 601289611

Piotr ZAGRAJEK speaker p-2 508181846

Witodzimierz REZNER speaker P-2 509661637

Robert MARSZAtKOWSKI photo - finish 0-2 691635533

technical & road

Adam WINCZURA technical leader 0-4 508157802

Daniel GORECKI road permition D-1 884799243

Konrad SIKORSKI road insurance D-2 536161403

Marcin KARAS road marking 0-3 694737831

Jarostaw GEZA design & production | O-7 602712873

Andrzej DOMIN neutral leader N-1 509717300

Tomasz NONAME marshals leader M-1 | 725084622

drivers & medical

Andrzej STANOSZ VIP-1 driver V-1 502377091

Piotr BALUT VIP-2 driver V-2 607461717

Grzegorz SAPON doctor driver L-1 607941718

Bartek BELICZYNSKI doping control L-2 698214203

Leszek ZGUD jury driver J-1 507821178

Maciej DZIDUSZKO jury driver J-2 799139766

Pawet OtPINSKI jury driver J-3 513190197

Zbigniew SYStO sag wag driver J-9 607461718

General organisation: CARPATHIAN RACE Spétka z o. o (PL 33-100 Tarndw, J. Kasprowicza 16/2)
NIP: 678-314-76-90; KRS: 0000461399; REGON: 122851321

National organisation: Stow. Sportowe SOKOt TARNOW (PL 33-100 Tarndw, I. Przybytkiewicza 61)
NIP: 873-321-74- 49; KRS: 00003544302; REGON 121203643

13






Miguel Echezortu Sanz ESP President of the C.P. J-1

Dawid Sobura POL Commissaire 2 J-2
Marek Sottysiak POL Commissaire 3 J-3
Tomasz Cichy POL Finish Judge 1 J-4
Agnieszka Kunc POL Time Keeper 1 J-4
Krzysztof Dymek POL Finish Judge 2 J-5
Daniel Gierach POL Time Keeper 2 J-5
Marian Wajcik POL Sag Wagon J-9
Adam Michta POL Moto Jury 1 J-6
Jakub Migata POL Moto Jury 2 J-7
Jan Muzyka POL Moto Jury 3 J-8
Artur tabedz POL Secretaire 1 J-10

DIAGRAM OF THE RACE CONVOY
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PROGRAM

Prolog POLANIEC (4 km) ITT
August 29 (Sunday)
10:00 - 16:00 race office open

11:00 - 12:00 security meeting for race drivers

11:00 - 13:00 accreditation and start numbers distribution
12:00 - 14:00 lunch

14:00 - 15:00 team managers meeting

16:00 - 19:00 prolog

transfer to hotels in Tarndw (60 km)

18:00 - 21:00 dinners in hotels

Stage 1 TARNOW - CIEZKOWICE (137 km)
August 30 (Monday)

11:00 - 15:00 Stage

transfer to hotels in Muszyna (50 km)

18:00 - 20:00 dinners in hotels

Stage 2 MUSZYNA - NIEDZICA ZAMEK (129 km)
August 31 (Thuesday)

10:15 - 14:00 Stage
15:00 - 16:00 lunch
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Urzgd Miasta i Gminy
ul. Ruszczanska 27, 28-230 Polaniec

tel. +48 (15) 8650-305
fax. +48 (15) 8650-328

http://www. portal.polaniec.eu
sekretariat@poczta.polaniec.eu




PROLOG




‘ AL L} I

; | [ |
|=. =5]
T

TARNO W= =

sy Teg ! Y

MIASTO TARNOW
OD 1330 ROKU

www.tarnow.pl facebook.com/TarnowMojeM



Tarnéw - Ciezkowice, 30-th August (Monday)

km City/Place 38 km/h 40 km/h 42 km/h
2.8 REAL START Skrzyszéw 11:04 11:04 11:04
9.3 Szynwatd 11:14 11:13 11:13
11.3 SPRINT PREMIE LOTTO Szynwatd 11:17 11:16 11:16
14.7 Zalasowa 11:23 11:22 11:21
218 Ryglice 1LgEE) alalgehl 11:30
23.8 Ryglice (Rynek) 11:37 11:35 11:34
26.9 Zurowa 11:42 11:40 11:38
28.1 MOUNTAIN PREMIE MALOPOLSKA Ostry Kamien 11:44 11:42 11:40
32.0 Otpiny 11:50 11:48 11:45
34.5 Left to Szerzyny! 11:54 11:51 11:49
&7/ Szerzyny 11:58 11:55 1Lp5E
43.2 Swoszowa 12:08 12:04 12:01
46.1 MOUNTAIN PREMIE MALOPOLSKA Gilowa Géra 12:12 12:09 12:05
50.4 Left to Ryglice! 12:19 12:15 12:12
54.0 Left to Tuchow! 12:25 27 257
54.2 Ryglice (Rynek) 12:25 12:21 12:17
57.3 Zurowa 12:30 (12225 12:21
58.5 MOUNTAIN PREMIE MALOPOLSKA Ostry Kamien 12:32 12:27 12:23
62.4 Otpiny 12:38 12:33 12:29
64.9 Left to Szerzyny! 12:42 12:37 12:32
67.7 Szerzyny 12:46 12:41 12:36
73.6 Swoszowa 12:56 12:50 12:45
76.5 MOUNTAIN PREMIE MALOPOLSKA Gilowa Géra 13:00 12:54 12:49
80.8 Left to Ryglice! 13:07 13:01 12:55]
84.4 Left toTuchéw! 13:13 13:06 13:00
84.6 Ryglice (Rynek) 13:13 13:06 13:00
84.7 Right to Tuchéw!!! AZHAE 13:07 13:01
86.4 Uniszowa 13:16 13:09 13:03
87.1 Bistuszowa 13:17 13:10 13:04
87.5 Left to Dwor Bistuszowa! 13:18 dlg)eilil 13:05
91.6 Burzyn 13:24 A7/ 13:10
92.3 Tuchéw (bridge Biata river) [13195] 13:18 13:11
92.6 Railways station & left to road no.

92.7 Dabréwka Tuchowska 13:30 13:22 13:16
98.0 Siedliska 13:34 13:27 13:20
98.7 Right to Plesna! 0225 13:28 13:21
100.0 | SPRINT PREMIE LOTTO Siedliska 13:37 13:30 13:22
103.0 | Lichwin 13:42 13:34 13:27
106.2 | Rychwatd 13:47 13:39 13:31
106.3 | Left to Wat! 13:47 13:39 alzrzl
108.5 | MOUNTAIN PREMIE in y of A. Radwaniski 13:51 13:42 13:35
108.9 | Siemiechow A=yl 13:43 18585
114.2 | Right to road no. 980! 14:00 18551 13:43
116.8 | Fasciszowa 14:04 {3555, 13:46
118.4 | Left to Brzozowa 14:06 15557/ 13:49
120.7 | Brzozowa 14:10 14:01 13:52;
124.9 | MOUNTAIN PREMIE MALOPOLSKA Wy L 14:17 14:07 13:58
125.5 | Gromnik 14:18 14:08 13:59
128.0 | Right to road no. 980! 14:22 14:12 14:02
128.1 | rondo - direction Krynica road no. 977 14:22 14:12 14:03
128.2 | SPRINT PREMIE LOTTO Gromnik 14:22 14:12 14:03
131.0 | Bogoniowice 14:26 14:16 14:06
133.2 | Ciezkowice 14:30 14:19 14:10
134.1 | Left to Ciezkowice Centrum! 14:31 14:20 14:11
134.2 | Left to Réwna street! 14:31 14:21 14:11
134.8 | Right to Stawiska street! 14:32 14:21 14:12
135.2 | Right to bridge! 14:33 14:22 14:12
135.4 | Left uphill to Park Zdrojowy! 14:33 14:22 14:13
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Gmina Cigzkowice to malowniczo polozona gmina turystyczna,
urzekajaca pieknem krajobrazéw, bogactwem zabytkdw i atra -
kcji, dla nawet najbardziej wymagajacych gosci. Poiokona jast
w poludniowo-wschodnig) czesa wojewodziwa malopolskiego,
w dolinie rzeki Biatej, na terenie Cigzkowicko - RoZznowskiego
Parku Krajobrazowego.

CigZzkowice istnialy juz w XI wieku i byly wowczas centrum
gospodarczym klasztornego terytorium nad rzeks Biata. W roku
1348 kril Polski Kazimierz Wislki podpisat przywile] lokacyjny |
nadajgcy Cigzkowicom statut Miasta Krdlewskiego. W okresie
migdzywojennym miastu odebrano prawa miejskie, ktbre pray-
wrocono 28 lutego 1998 roku,

Dzisiaj zachwyca w Ciezkowicach zabytkowy Rynek z typowa
zabudows dla budowanego na prawie magdeburskim miasta —
ulicami wybiegajgcymi z naroznikéw i centralnie poloZzonym ra-
tuszem z przetomu XXX w. oraz usytuowana po potudnio=
wej stronie ratusza Kapliczks w. Florana z pocz, XIX w,

g

B g

Osoby zainteresowane akl:.mnym wypoczynkiem moga wwuszy&na Sciedki
Rezerwatu Przyrody niecdywiong] “Skamieniate Miasto”. Migj /ﬂ.-
zespol skal z gruboziamistego piaskowca ciezkowickiego, 'iil'yrniw r

erozji przybraly najrozmaitsze, fantastyczne ksziaity. j rozpo - »
znawalna ze skalek to 'Czarownica’, preypoeminajaca profil twamr z‘u'mn.—

kierystycznym _nosem’. ) ,

Miezwykle rozpoznawalng atrakcjg regionu ju‘twiam Mﬂmwa
w migjscowosci Brusnik, z ktorej mmﬂiuw
sasiadujace pasma Beskiddw | Pogdrza.

Ma plycie rynku moZna usiasc na laweczce Z samym mis ,'-_
lgnacym Janem Paderewskim. Pomnik l.imdnwllny w a% 5
re-czmc¢ adzyskania przez Polske niepodleglosci,




Odkryj Muszyne - Miasto Orodow\

Obierz kierunek na zrodto wrazen

-..-‘ﬂ

ninh l‘t’w'hi. ;

uszyna jest magiczna -
i fa magia co roku do
gérskiego miasteczka

przy granicy ze Stowacjq
$ciqgasetkitysiecy gosci.
Wedréwka po uzdrowisku
nad Popradem gwarantuje zo-
chwycajgce widoki. Choéby te
z ruin XIV wiecznego zamku
strzeggcego szloku wegierskie-
go, ktérym transportowano
stynne tokajskie wina. Niezwy-
ktlym zabytkiem ziemi muszyn-
skiej jest liczgca ponad 400 lat,
wpisana na liste UNESCO
potemkowska $wigtynia.
Jednak Muszyna znana jest
przede wszystkim ze znakomi-
tych wdd mineralnych. Sq tak
waznym aspektem jej zycia, ze
co roku w sierpniu organizowa-
ny jest ,Festiwal Wéd Minera-
Inych”. Ale jak na prawdziwe
kulturalne uzdrowisko przystato
imprez odbywa sie tam

. ik _

mnostwo: Noc Swietojanska,
Piknik Majowy, Jarmarki
Regionalne, Galicyjskie
Spotkania Jazzowe, Jesien
Popradzka, Festiwal Dzieci Gér,
no i Musicale. Te ostatnie byty
inspirowane bogatqg historig
i kulturg Muszyny, petng czarow-
nic, wodnych panien czy rozbé-
jnikdw. Doskonale wyposazona
baza sportowa sprosta wyzwa-
niom najambitniejszych pasjona-
tow aktywnego wypoczynku.
Nowoczesne wielofuknkcyjne
boiska i korty tenisowe?
Oczywiscie sq. Ale précz tego
skatepark, zorbing, tory do
tucznictwa i paintballu. Mozna
tam jezdzi¢ na quadach,
skuterach, elektrycznych hulgj-
nogach, trikkach i skki-trikkach.
Przez unikatowe osobliwosci
natury rejonu Muszyny prowadzi
blisko 140 km turystycznych
szlakéw. Na mitosnikdw dwdch

‘x

koJrek Czeko blisko 260 km nowo
oddanych fras rowerowych.
Mbwigc o Muszynie, nie sposdb
poming¢ faktu, ze nosi ona
chlubne miano ,Miasta
ogroddéw”. I to nie tylko zpowodu
mndstwa klombdw o zaskakujg-
cych ksztattach. W urzgdzonych
tam najwiekszych w kraju
ogrodach sensorycznych mozna
pobudzi¢ wszystkie zmysty,
poznajgc przyrode kazdym
z nich. Ogrody biblijne prezentu-
ja niespotykane aranzacje
obrazujqce zapisy z Pisma
Swietego. Jest wreszcie ogrod
magiczny. Dla jednych wystawa
sztuki pod gotym niebem, dla
innych - podrdéz oczami wy-
obrazni do antycznej Grecji. Dla
jeszcze innych - cichy gaj
w uzdrowisku, w ktérym mozna
wypoczgé¢ na tonie natury.
Jednym stowem Muszyna, jest
prawdziwym zrodtem wrazen.



STAGE 2

Muszyna - Niedzica Zamek, 31-th August (Thuesday)

km City/Place 38 km/h 40m/h | 42 km/h

\ HONORY START Muszyna (Zapopradzie)
0,3 Muszyna (Rynek) 10:15 10:15 10:15
1,4 Left to road no. 971 10:15 10:15 10:15

\ Railways station! 10:18 10:18
3,9 REAL START Muszyna (end) 10:21 10:20 10:20
59 Milik 10:24 10:23 10:23
8,5 Andrzejowka 10:28 10:27 10:27
iliLe) Zegiestow 10:33 10:32 10:32
19,2 Zubrzyk 10:45 10:43 10:42

Railways station!
Railways station!

26,2 Piwniczna - Zdrdj 10:56 10:54 10:52
26,9 rondo (road no. 87) 10:57 10:55 10:53
30,1 SPRINT PREMIE LOTTO Piwniczna (Rynek) 11:02 11:00 10:58
38 Mtodéw 11:08 11:05 11:03
35,0 Obtazy Ryterskie 11:10 11:07 11:05
35,7 Rytro alalgilil 11:08 11:06
39,2 Barcice 11:16 Al 11:11
41,4 eft to P ethica, Railwa atio 0 4
42,9 Przysietnica 11:22 11:19 11:16
45,9 Moszczenica Wielka il 11:23 11:20
46,3 Left to Skrudzina 11:28 11:24 lalepdil
47,4 MOUNTAIN PREMIE MALOPOLSKA Skrudzina 11:29 11:26 11:22
49,3 Gotkowice Gérne ililezp) 11:28 11:25
54,2 Right to bridge Kadcza 11:40 11:36 11:32
54,4 Left to road no. 969 11:40 11:36 11:32
55,0 Jazowsko 11:41 INES 11:33
59,0 Maszkowice 11:48 11:43 ailgeEe)
61,1 SPRINT PREMIE LOTTO t3cko 11:51 11:46 11:42
63,3 tacko (Centrum) 11:54 11:49 11:45
64,1 Czerniec 11:56 ilalgsil 11:46
65,4 Zabrzez 11:58 NESS 11:48
70,0 Tylmanowa 12405 12:00 11:55
70,9 Right to Ochotnica Dolna 12:06 12:01 11:56
72,5 Ochotnica Dolna 12:09 12:03 11:58
80,1 Ochotnica Gdérna 1l2pA) 291l 12:09
89,9 MOUNTAIN PREMIE MAtOPOLSKA Przet. Knurowska | 12:36 12:29 12:23
93,8 Knuréw 12:43 {12235 12:29
94,8 Left to road no. 969 12:44 12:37 12:30
96,4 Debno 12:47 12:39 12:32
96,6 rondo road no. 969 - direction Niedzica 12:47 12:39 12:33
98,8 Frydman 12:51 12:43 12:36
100,0 Right to Nowa Biata 12:52 12:45 12:37
101,1 Frydman 12:54 12:46 12:39
102,9 Krempachy 1257/ 12:49 12:42
105,6 Nowa Biata 13:01 12:53 12:45
106,3 Left to Obtazowa street! 13:02 12:54 12:46
108,0 SPRINT PREMIE LOTTO Nowa Biata 13:05 12:57 12:49
109,4 Left to Niedzica 13:07 [12:55; 12:51
109,9 Trybsz 13:08 12:59 12:52
114,9 MOUNTAIN PREMIE MAtOPOLSKA Przet. Trybska 13:16 13:07 12:59
115,6 tapsze Wyzne 139 13:08 13:00
119,0 tapsze Nizne 13:22 13:13 13:05
123,4 Niedzica 13:29 13:20 13:11
124,9 rondo - direction Niedzica 13:32 13:22 13:13
127,7 rondo - direction Niedzica Zamek 13:36 13:26 13:17
128,1 Niedzica Zamek 18:37. 13:27 13:18

| FINISH Niedzica Zamek
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Zespot Elektrowni Wodnych Niedzica S.A.

A LA
ZEW NIEDZICA S.A.

Frydman O

"o

Elektrownia Smolice,
tgczany

Dziatalnos$¢ energetyczna

Zespot Elektrowni Wodnych Niedzica to nowoczesne
przedsigbiorstwo, wytwarzajace w sposdb ekologiczny
energie elektryczna, gtownie w elektrowni szczytowo-
pompowej przy zaporze w Niedzicy. W sktad
przedsiebiorstwa wchodzg m.in. trzy bezzatogowe mate
elektrownie wodne, jedna na Dunajcu
w Sromowcach Wyznych oraz dwie na gérnej Wisle, przy
stopniach wodnych taczany i Smolice, sterowane
z d a | n i e
z nastawni w Niedzicy. Spétka wytwarza energie
elektryczng réwniez przy uzyciu ogniw fotowoltaicznych

Dziatalnos¢ turystyczna.

ZEW Niedzica S.A prowadzi réwniez szeroko rozumiang
dziatalnos¢ turystyczng. W sktad najwiekszej w regionie
bazy turystyczno-rekreacyjnej wchodza: hotel ,Pieniny”,
dom wypoczynkowy ,Pod Taborem”, oraz zespot
obiektéw ,Polana Sosny” wraz z kempingiem.
Prawdziwg pertg wsréd obiektow jest wielokrotnie
nagradzana restauracja ,Dwor” specjalizujagca sie w
kuchni spisko-wegierskiej, znajdujgca sie w zabytkowym
XVILI wiecznym budynku.

przy zaporze

Pawilon Eleldiownia
A\ g

Niedzica

ksc.

Sw.Barttomieja Turystyka -
Polana Sesny

Wirtualna Wieza O
Widokowa Camp

‘\oo"’/\/m,

/
Medzica,Pl




REGULATIONS

ART. 1. Organizer

The general organizer of the Carpathian Couriers Race in Memory of Wactaw Felczak is Carpathian
Race Limited Liability Company (adress: PL 33-100 Tarnéw, Jana Kasprowicza st. 16/2). The partner
of the Race is Sports Association "Sokét" Tarnéw (address: PL 33-100 Tarndw, Ignacego
Przybytkiewicza st. 61). The general Race director is: Tomasz Wojcik, tel.: +48 606 319 571, e-mail:
tomasz.wojcik@mzkol.pl. The official Race’s website: www.carpathianrace.eu as well as
www.twitter.com/CarpathianRace and www.facebook.com/KarpackiWyscigKurierow; Official
contact addresses for sports teams: teams@carpathianrace.eu; and for all other stakeholders:
office@carpathianrace.eu. The Race will be held in accordance with the regulations of the
International Cycling Union (UCI) in the term 29th -31st August 2021 (Sunday — Tuesday) in Poland.
The Race will consist of a prologue and two stages with a common start at the statuory distances.
The co-organizers of the Race are: Swietokrzyskie Voivodeship and Matopolskie Voivodeship as well

as stage cities in Poland.

ART. 2. Race type

In the Race there can participate competitors in category under 23 years old (born in 1999 - 2002).
The Race is registered in the UCI European Calendar with the category MU and class 2.2U.
According to the UCI regulations article 2.10.031 competitors will gain points for the UCI
classification: 30, 25, 20, 15, 10, 5, 3, 1, 1, 1 points for the first 10 competitors in general
classification; 5, 1 — points for the first two on stage; 1 — point for the leader of general

classification.

ART. 3. Participation

The Race is open for UCI ProTeams from the organizer country, UCI ProTeams from other countries
(max 2), UCI Continental teams, UCI cyclo-cross ProTeams, National teams, Regional teams and
Club teams according to art. 2.1.005 of the UCI regulations. Number of participants per team is 4 or
5. National, regional and club teams from other countries need to get the authorization of their
own National Federation for this Race. Number of persons accompanying the team cannot exceed
3. The organizer covers the living costs of the teams in terms of accommodation and board from
dinner on 29thAugust 2021 to lunch on 31st August 2021.

ART. 4. Race headquarters

The Race headquarters (Race Office) will be open on 29th August 2021 (Sunday) at the stating
place (PL 28-230 Potaniec, Ruszczanska 27 St., Potaniec Town and Commune Office) within hours
10:00 — 16:00. The starting numbers will be issued at the Race Office between 11:00 and 13:30.

Team Managers’ Meeting in the presence of the Race Director and Commissaires Panel will take
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REGULATIONS

place according to art. 1.2.087 of the UCI regulations on 29th August 2021 at 14:00. The Race
Office will also be open on each day of the Race: at the starting point two hours before the start

and at the finish place one hour after the end of the stage.

ART. 5. Radio Tour
Radio Tour will be working on 48,00 MHZ frequency.

ART.6. Individual general classification in memory of Wactaw Felczak
Individual general classification will be lead according to art. 2.6.013 — 2.6.015 of the UCI

regulations.

ART. 7. Points classification Gaz-System

At the finish line of each stage and prolouge, the competitors will receive points: for the 1st place -
20 points, for the 2nd place - 19 points ... for the 20th place - 1 point. Points from sprint premies
will not be included in the points classification. Classification will be conducted in accordance with
UCl regulations art. 2.6.017.

ART. 8. Mountain classification Matopolska
There will be six single category mountain premies on the route of the Race. These premies will be
scored as follows: 1st place - 3 points, 2nd place - 2 points, 3rd place - 1 point. Classification will be

done in accordance with the UCI regulations art. 2.6.017.

ART.9. Active classification LOTTO

There will be six sprint premies on the route of the Race. These premies will be scored as follows:
1st place - 3 points, 2nd place - 2 points, 3rd place - 1 point. In the event of a tie in the general
active classification,the following criteria shall be applied in order until the riders are separated: 1.

number of sprint prime wins; 2. general individual classification by time.

ART.10. Classification of competitors 19-20 years old Eustream
This classification will include competitors born in the years 2001 - 2002. Selected from the general

individual classification by time.

ART. 11. Team classification Polska Organizacja Turystyczna

The team classification will be conducted in accordance with article 2.6.016 of the UCI rules.
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REGULATIONS

ART. 12. Special classification for the best competitor of the borderland Interreg Poland -
Slovakia
The classification applies to all competitors with a Polish and Slovak cycling license and will be

announced at the end of the race on the basis of the results of the general individual classification.

ART.13. Order of the shirts
In the event of winning in two or more classifications, the order of the shirts is the same as in these

regulations, art. 6 — 10.

ART. 14. Bonuses
Bonuses will be awarded in accordance with Art. 2.6.019 of UCI rules: on the sprint premies - 3, 2, 1
seconds for the three best riders; at the finish line of stages from the joint start - 10, 6, 4 seconds

for the three best riders.

ART. 15. Time limit
Time limit on each stage is 10% with maximum of 15 minutes. It is in force in the whole distance of
the stage. Time limit might be changed by the Commissaires Panel with agreement of the Race

organizer according to the art. 2.6.032 of the UCI regulations.

ART. 16 Prologue

Prologue will be individual time trial at 4,0 km distance. Competitors of each team after
presentation start one by one with 1 min. break. Start order of the teams opposite to start list, start
order competitors in each team according to start list. Before the start all competitors need to take
part in his team presentation. All riders start on the bikes for road competition according to art.
1.3.006 — 1.3.025 UClI rules except art. 1.3.021 and 1.3.023. Time trial bikes (art. 1.3.021 and
1.3.023) and wheels are not allowed. Wheels should be spokes for massed start according to
art.1.3.018.

ART.17. Neutral technical service

Organizer ensures 3 neutral vehicles with standard equipment.

ART.18. Anti-doping control

The Race is fully subjected to anti-doping regulations in accordance with both UCI regulations and
anti-doping regulations in force in Poland. A doping control officer is Zacharias Tsagkas,
International Testing Authority (ITA).
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REGULATIONS

ART. 19. Official ceremonies

Pursuant to Art. 1.2.112 of UCI regulations, stage decorations will be held 15 minutes after the first
competitors arrive at the finish line. After prologue and each stage three best competitors at the
finish line and the leaders of the individual general classification, points classification (after the
prologue, the jersey will be worn by the second rider), mountain classification (after the prologue,
the jersey will be worn by the third rider), and active classification (after the prologue, the jersey
will be worn by the fourth rider) should report. One hour before the start of each stage, the signing
of the start list by Sport Directors will take place, combined with the official presentation of the
teams. 15 minutes before the start of each stage, decorations for the leaders of the points
classification, competitors 19-20 years old and the best team in the general team classification will
take place. Organization of the decorations after the end of the entire Race will be announced

during the technical meeting.

ART.20. Penalties

Penalties will be applied according to the UCI regulations.

ART.21. Accommodation and board

The organizer provides accommodation and board for the teams at his own expense from dinner
on 29th August 2021 to lunch on 31st August 2021 for all competitors in the team (4 or 5 people)
and for three accompanying persons. The competitor withdrawn or excluded from the Race has the
right to board at the expense of the organizer on the day of withdrawal or exclusion, and from
breakfast on the next day, his stay is covered by the team. Due to the threat of the COVID-19
coronavirus, the organizer provides accommodation and meals in accordance with the current UCI

guidelines and legal regulations in Poland.

ART. 22. Safety of riders

The Race will be held with limited road traffic - side and opposite traffic is being closed for the
passing of the lead group and the peloton. Competitors behind the peloton are obliged to drive on
the right side of the road, in accordance with the applicable road traffic regulations. The prologue
of the Race will take place in completely closed traffic without the use of technical vehicles. Race
participants must take care of their own insurance, as well as their vehicles and sports equipment.

The organizer provides a Race Doctor and two rescue teams in medical ambulances.

ART.23. Prizes list (according to the UCI prizes table for 2021)
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IN MEMORY OF

-

ép.'Andrzej Radwanski
5.08:1944- 26.05.2021







unerrey H
rs  Polska-Stowacja

Na polsko-stowackim pograniczu wystepuje unikalne bogactwo naturalnych i kulturowych zasobow
o stanowigcych o potencjale turystycznym tego wyjatkowego pod wieloma wzgledami regionu. Jest to
atrakcyjny obszar dla rozwoju turystyki aktywnej i rekreacyjnej. W wielu miejscach zachowaty sie elementy
tradycyjnej ludowej kultury i sztuki takie jak obrzedy i zwyczaje, koronkarstwo, malarstwo na szkle, rzezby
w drewnie czy kowalstwo artystyczne. Do waloréw kulturowych obszaru wsparcia Programu zaliczy¢
trzeba takze miedzy innymi zabytki architektury sakralnej, zespoty dworskie z parkami, stanowiska
archeologiczneiliczne obiekty muzealne.

Jednak, po obu stronach granicy, potencjat obszaru przez lata byt niewykorzystany — brakowato
innowacyjnej infrastruktury turystycznej, przez co dostep do atrakcji przyrodniczych i kulturowych byt
utrudniony. Granica stanowita bariere we wspétpracy, brakowato wspélnych produktéw turystycznych.

Unijny program Interreg Polska-Stowacja od lat wspiera wspodtprace transgraniczng odpowiadajac na
wspdlne potrzeby po obu stronach granicy. Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego skierowane jest do wspdlnych, transgranicznych przedsiewzie¢ w zakresie zachowania
dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego, zréwnowazonego transportu, srodowiska, edukacji oraz
wspotpracy instytucjii mieszkancow.

Wspétpraca transgraniczna w ramach programu Interreg przynosi wymierne korzysci zaréwno
spotecznosciom lokalnym jak réwniez osobom odwiedzajgcym rejon pogranicza, w tym turystom.
W biezgcym roku zainaugurowana zostanie juz trzecia edycja programu Interreg Polska-Stowacja.

Program nadal stuzy¢ bedzie budowaniu wiezi taczacych spotecznosci po obu stronach granicy.

Dodatkowo, waznym aspektem rozwijania wspolnych inicjatyw lokalnych i regionalnych, bedzie
odbudowa regionu w okresie popandemicznym.

fot. Rafat Soliriski




EULTURA f oSwWIATA HALNKA /
KULTORA MIVELGDES TUDOMANY

Eurdpaiak vagyunk, mert lengyelek vagyunk. Ez az egyirdnyu, egyszer( ok-okozati 6sszefliggés
amagyarokrais vonatkozik, valamint természetesen Eurdpa 0sszes tobbi nemzetére. Lengyelek vagyunk,
ezért eurdpaiak vagyunk. Kozép-Eurdpaiakis vagyunk.

Az, hogy mi képezi és mi nem képezi Kozép-Eurdpa részét, vita targya volt és mais az. A latszat
ellenére, a kérdés egydltalan nem bonyolult. K6zép-Eurdpa ott van, ahol a polgdrai ezt szeretnék,
kinyilvanitva azzal, hogy épp ott, vagy inkdbb itt élnek. Latvanyos emlékmUivek és informacids tablak
jelolik azokat a helyeket, ahol a matematikusok kijeldlték Eurdpa kozepét. Megtalalhatéak minden balti
orszagban, Németorszagban, Fehéroroszorszagban, Horvatorszagban, Szlovakidban, Ukrajnaban,
Csehorszagban és Romaniaban, valamint, természetesen Lengyelorszagban (Suchowola)
és Magyarorszagon (Tallya).

Azért van ez igy, mert kozép-eurdpainak lenni valamiképpen valasztds kérdése. Olyan
kategdria, amely magdba foglal mindent, amit legjobban szeretiink és értékeliink: a meggy6z6dés, hogy
bar Eurdpa egy kis kontinens, mégis népes nemzetek lakjak. Nagy nemzetek — nem annyira a méretiik
okan, hanem inkdbb sajat egyediilallé 6nazonossaguk és kulturajuk felépitésének és sziikség esetén
megvédésének képessége okan. Olyan népek, amelyeknek jelentés a kulturalis és civilizacids
hozzéjaruldsuk. Ezért az Eurdpai Unid jelmondatat: "Egyesilve a sokféleségben", kevés helyen értik oly
jol, mint épp K6zép-Eurdépaban.

A Wactaw Felczak Lengyel-Magyar Egylttm(ikodési Intézetet nem egészen két évvel ezel6tt
hivtak életre, hogy megdérizze gazdagsagunkat és egylttal aktivan gazdagitsa az eurdpai és kozép-eurdpai
er6forrdsainkat, valamint a benne rejlé lehetGségeket, a lengyel-magyar kapcsolatok csodajara
tdmaszkodva. A mindig barati, de minden bizonnyal a kélcsonds csodalattal teli kapcsolatokra.

Atudomany, az oktatas, a gazdasag, a kultura és a sport azok a teriiletek, amelyekkel nap mint
nap foglalkozunk, tdmogatdsokat és 6sztondijakat itéliink oda, amelyek segitenek az embereknek
és intézményeknek a jo elképzelések megvaldsitasaban. A lengyel és a magyar nyelv elsajatitdsanak
lehetGsége kozép, sét altaldnos iskoldkban. a Karpati Futdr Verseny, a www.kurier.plus informacios
portal, a Przemysl melletti Krasiczynban megrendezett Nyari Egyetem, vagy a Krynicaban sorra kerild
Gazdasagi Forum — azok a tevékenységek, amelyeket prioritasként kezellink.

"Valéjaban a lengyelek és a magyarok nem is gondoljak, milyen sok kozos van bennuk .(...)
Kevés olyan nemzet van, amely, mint a lengyel és a magyar, ne alakitotta volna ki az er@s torténelmi
tudatra és nemzeti 6nazonossagra épuld jové vizidjat" — irta Wactaw Felczak professzor, a kivalo
torténész, alegendas tatraifutar.

Tisztelt Asszonyom, Tisztelt Uram! Szeretettel meghivjuk az egyittmiikodésre!

GOSPODARKA / SPOTKANIA /
GAZDASAG TALALKDZHK

Maciej Szymanowski
a Felczak Intézet igazgatdja




HOTELS

29/30.08.2021

1. Gminne Centrum Kultury w Wierzchostawicach
Adress: Wierzchostawice 39a, 33-122 Wierzchostawice
Phone: +48 14 657 57 57, E-mail: recepcja@ckwp.pl

2. Stoneczne Wzgorze

Adress: ul. Sanguszkoéw 28a, 33-100 Tarnéw

Phone: +48 14 688 00 50, E-mail:recepcja@slonecznewzgérze.tarnow.pl
3. Hotel Kantoria

Adress: ul. Pitsudskiego 28a, 33-100 Tarnéw

Phone: +48 14 652 29 33, E-mail: recepcja@kantoria.pl
4. Hotel Cristal Park

Adress: ul. Traugutta 5, 33-101 Tarnéw

Phone: +48 14 633 12 25, E-mail: hotel@cristalpark.pl

5. Hotel Cristal Park

Adress: ul. Sportowa 2a, 33-200 Dabrowa Tarnowska
Phone: +48 14 657 01 00, E-mail: hotel.dt@cristalpark.pl

30/31.08.2021

1. Osrodek Wypoczynkowy Polskiego Zwiazku Niewidomych Nestor
Adress: ul. Lipowa 4, 33-370 Muszyna

Phone: +48 18 471 40 29, E-mail: nestorrezerwacje@gmail.com
2. Dom Wczasowy Kolejarz

Adress: Ztockie 77, 33-370 Muszyna

Phone: +48 18 471 40 49, E-mail: recepcja@dwkolejarz.pl

3. Ostoja Hotel & Restaurant

Adress: ul. Grunwaldzka 53, 38-350 Bobowa

Phone: +48 18 351 41 69, E-mail: kontakt@zajazdostoja.pl

4. Restauracja Ostoja

Adress: ul. Grunwaldzka 78, 38-350 Bobowa

Phone: +48 18 351 41 69, E-mail: kontakt@zajazdostoja.pl

5. Sadecki Bartnik

Adress: Stréze 235, 33-331 Stréze

Phone: +48 18 414 05 58, E-mail: bartnachata@bartnik.pl
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HOSPITALS

SPZ Zespot Opieki Zdrowotnej w Staszowie
Hospital, Staszéw, Poland

Adress: 11 Listopada 78, 28-200 Staszow
Telefon: +48 15 864 85 39

Szpital Wojewodzki im. Sw. Lukasza

w Tarnowie

Hospital, Tarnéw, Poland

Adress: Lwowska 178A, 33-100 Tarnow
Phone: +48 14 631 50 00

Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika
w Tarnowie

Hospital, Tarnéw, Poland

Adress: Szpitalna 13, 42-600 Tarnéw
Phone: + 48 14631 01 00

Centrum Zdrowia Tuchéw Sp. z o.0.
w Tuchowie

Hospital, Tuchéw, Poland

Adress: Szpitalna 1, 33-170 Tuchéw
Phone: +48 14 653 51 01

Szpital Specjalistyczny im. H.
Klimontowicza w Gorlicach

Hospital, Gorlice, Poland

Adress: Wegierska 21, 38-300 Gorlice
Phone: +48 18 355 32 00

Szpital im. dr. J. Dietla w Krynicy - Zdroju
Hospital, Krynica - Zdréj, Poland

Adress: Kraszewskiego 142, 33-380
Krynica-Zdroj

Phone:+48 18 473 21 00

Szpital Specjalistyczny im. J. Sniadeckiego
w Nowym Saczu

Hospital, Nowy Sacz, Poland

Adress: Miyniska 10, 33-300 Nowy Sacz
Phone: +48 18 443 88 77

Podhalanski Szpital Specjalistyczny w
Nowym Targu

Hospital, Nowy Targ, Poland

Adress: Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ
Phone: +48 18 263 32 10

EMERGENCY: 112

>«

Malta

Stuiba Medyczna

phone: +48 723 115 115
+48 723 121 222
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