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I. Postanowienia ogodlne

Nazwa stowarzyszenia: Vychodroadliga, amatérska cyklisticka liga

Siedziba: 9. mdja 745/16, 08301 Sabinov, Republika
Stowacka

REGON (1C0): 42422311

Data powstania: 14.08.2015 .

1.1. O ile w niniejszym regulaminie nie okreslono lub nie uzupetniono inaczej, Regulamin VRL —
amatorskiej ligi kolarskiej jest zgodny z niektdrymi przepisami Regulaminu Cycling for All.

1.2. Jego celem jest okreslenie zasad organizacji amatorskich wyscigdw kolarskich. Regulamin VRL
obowigzuje tylko podczas wydarzen wpisanych do kalendarza VRL.

1.3. Jedli wydarzenie jest zarazem czescig sSwiatowego lub kontynentalnego kalendarza UCI,
obowigzuje Regulamin UCI.

II. Regulamin VRL — Vychod road liga

1. Uczestnictwo

1.2. W wydarzeniach VRL moga uczestniczy¢ zawodnicy spetfniajacy szczegdétowe warunki
uczestnictwa w wydarzeniu. Minimalny wiek uczestnikéw kazdego wydarzenia okresla komitet
organizacyjny VRL zgodnie z obowigzujacym regulaminem. Wiek zawodnika okresla sie jako rdznice
pomiedzy rokiem, w ktéorym odbywa sie wydarzenie a rokiem urodzenia zawodnika.

1.3. Udziat zawodnikdw z licencjg SZC lub bez licencji jest mozliwy na warunkach okreslonych przez
komitet organizacyjny VRL.

1.4. Wstepne zgtoszenie u organizatora VRL jest obowigzkowe.

1.5. Zgtaszajac sie uczestnik potwierdza, ze akceptuje i zobowigzuje sie do przestrzegania
szczegdtowych warunkéw uczestnictwa w wydarzeniu VRL. Jednoczesnie zobowigzuje sie do
przestrzegania wytycznych organizatoréw oraz polecen stuzb bezpieczerstwa i stuzb ratunkowych.
Uczestnik akceptuje zagrozenia zwigzane z uczestnictwem, w tym ryzyka zdrowotne, ryzyka upadkow
i kolizji oraz ryzyka zwigzane z ruchem drogowym i warunkami atmosferycznymi.

2. Zgtoszenia i odpowiedzialnos¢ uczestnikow

2.1. Obowigzkiem kazdego uczestnika biorgcego udziat w wydarzeniu jest sprawdzenie wiasnego
stanu zdrowia i upewnienie sie, ze pozwala on na wysitek zwigzany z udziatem w wydarzeniu, na
ktore sie zarejestrowat. Organizator moze wymagac od uczestnikdw pisemnego potwierdzenia, iz sg
Swiadomi zagrozenia zwigzanego z udziatem w wydarzeniu i ponoszg petng odpowiedzialnos$¢ za
ewentualne problemy zdrowotne.

2.2. Kazdy zawodnik i organizator zarejestrowany w VRL podczas wyscigu jest ubezpieczony od szkéd
wyrzgdzonych osobom trzecim i na wypadek trwatego uszczerbku na zdrowiu. Dodatkowe
ubezpieczenie lezy w gestii zawodnika. Organizatorzy VRL i poszczegdlnych etapdw VRL nie
odpowiadajg za uszczerbki na zdrowiu i szkody materialne.

2.3. Uczestnicy przestrzegajg przepisow ruchu drogowego.
2.4. Uczestnicy wykazujg prawdziwego sportowego ducha.

3. Organizacja



3.1. Organizator ma obowigzek przekazaé¢ uczestnikom szczegdétowe informacje, ktére obejmuja:
rodzaj wydarzenia, szczegétowy regulamin wydarzenia, kategorie wiekowe, szczegdétowy opis trasy
i opis ustug. Program wyscigdw — propozycje.

3.2. Program wyscigdw — propozycje powinien zawieraé szczegdty dotyczace organizacji, co najmniej
w nastepujgcym zakresie: — Szczegétowe dane kontaktowe organizatora — Szczegdétowe warunki
udziatu w wydarzeniu — Rodzaj wydarzenia - kategorie wiekowe — Szczegdtowy opis trasy (tras),
profil, dystans, positki (o ile przewidziano) — Opis dostepnych ustug dla uczestnikdw.

Ill. Bezpieczenstwo

1. 1. Trasa i bezpieczenstwo

1.1. Trasa musi by¢ wyraznie oznakowana za pomocg strzatek i znakow, za$ strzatka przed
skrzyzowaniem musi mie¢ co najmniej 1,5 metra, musi by¢ namalowana posrodku jezdni
wodorozcienczalng farba — najlepiej 26tta. Przy skretach w lewo i na tzw. nawrotkach musi by¢
ustawiony manekin w kamizelce odblaskowej.

1.2. Jezeli wydarzenie przewiduje kilka tras, muszg by¢ one wyraznie oznakowane. Miejsca, w ktérych
trasa rozchodzi sie w rdznych kierunkach muszg by¢ oznakowane kilkoma strzatkami co najmniej
100 m wczesniej.

1.3. Organizator wydarzenia ma obowigzek z odpowiednim wyprzedzeniem wyraznie oznakowac
wszystkie miejsca stwarzajgce szczegdlne zagrozenie (niebezpieczne zakrety w zjazdach, zia
nawierzchnia jezdni, roboty drogowe itp.).

2. Organizator

2.1 Organizator zapewnia pozwolenie na organizacje wyscigéw kolarskich od wtadz lokalnych
(vUC) i policji w danym miescie.

2.2. Organizator ma obowigzek przydzieli¢ odpowiednig liczbe pomocnikéow dla zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikdow i do kierowania ruchem. Pomocnicy muszg sie znajdowac przynajmniej
na wszystkich duzych skrzyzowaniach, na ktérych uczestnicy zgodnie z przepisami ruchu drogowego
nie majg pierwszenstwa przejazdu.

2.3. Pomocnicy muszg by¢ fatwo rozpoznawalni — kamizelki odblaskowe.

2.4. Pomocnicy muszg zosta¢ w zrozumiaty sposdb poinstruowani o swojej roli i posiadac liste
numerdw alarmowych.

3. Pojazdy towarzyszace

3.1. Oficjalne pojazdy organizatorow muszg by¢ wyraznie oznakowane — naklejka magnetyczna,
oznaczenie na tylnej szybie pojazdu lub pomaranczowa syrena.

3.2. Do dyspozycji beda: gtéwny pojazd towarzyszacy, pojazd zbiorczy, pojazd z sedzig i pojazd
z personelem medycznym. Liczba pojazdéw towarzyszacych bedzie dostosowana do trasy, jednak
wyhiesie ona nie mniej niz cztery.

3.3. Towarzyszace samochody osobowe nalezy zgtosi¢ organizatorowi, ktéry zapewni niezbedne
pouczenie i oznakowanie.

4. Pierwsza pomoc

4.1. Bez uszczerbku dla obowigzujgcych wymogdw prawnych, administracyjnych i regulacyjnych,
organizator ma obowigzek zapewni¢ pierwszg pomoc. W gotowosci do szybkiej interwencji
w dowolnym momencie i miejscu trasy musi pozostawac co najmniej jeden pracownik medyczny
wraz z odpowiednig liczbg wykwalifikowanego personelu medycznego.



4.2 Organizator ma obowigzek wdrozy¢ wszelkie srodki majgce na celu umozliwienie udzielenia
pomocy i szybkiej ewakuacji poszkodowanych z kazdego miejsca trasy.

5. Positki
5.1 Organizator wyscigéw nie ma obowigzku zapewnienia positkdw na trasie do 90 km.

5.2. Organizujac wyscig na trasie powyzej 105 km organizator ma obowigzek zapewnié przynajmniej
jeden positek na trasie i wyznaczy¢ przynajmniej jedng strefe wydawania positkdw.

5.3. Strefy wydawania positkdw muszg sie znajdowaé w odpowiedniej odlegtosci od drogi, tak aby nie
blokowaty ruchu i aby umozliwi¢ pozostatym uczestnikom przejazd bez zatrzymywania.

6. Pomiar czasu i wyniki

6.1. W celu ustalenia wynikéw dla kategorii mezczyzn i kobiet oraz grup wiekowych stosuje sie
pomiar czasu.

IV. Wyscigi VRL

1.1. Organizacje wyscigdw VRL reguluje Czes¢ 1 — Postanowienia ogdélne, Czes¢ 2 — Wytyczne
organizacyjne VRL.

1.2. Korzystajac z formularza dostepnego na stronie internetowej VRL, do korica marca witasciwego
roku organizatorzy, gminy, osoby fizyczne i prawne, oddziaty/kluby mogg wnioskowaé o
wpisanie wyscigu do kalendarza VRL w danym roku. Zgtoszenia przesyfa sie na adres poczty
elektronicznej VRL. Wyscigi wpisane do kalendarza wyscigéw VRL zobowigzujg organizatora do
przestrzegania regulaminu VRL.

1.3. W szczegdlnosci nalezy zadbac¢ o bezpieczenstwo zawodnikdw, co oznacza zwrdcenie sie do
wtasciwych urzedéw o pozwolenie na organizacje wydarzenia, zapewnienie wspétpracy z policja,
obstugi medycznej i organizacyjne;j.

1.4. Zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego. Podczas wyscigow
odbywajacych sie w regularnym ruchu drogowym zawodnicy sg zobowigzani do jazdy po prawe;j
stronie. Jazda pod prad jest zabroniona. Poza sankcjami przewidzianymi w Regulaminie
dyscyplinarnym VRL za jazde pod prad zawodnik jest dyskwalifikowany.

1.5. Ztamanie regulaminu VRL i harmonogramu wyscigdw skutkuje procedurg przewidziang
w Regulaminie dyscyplinarnym VRL.

2.  Warunki udziatu

2.1. W wyscigach VRL mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktérzy zostali nalezycie zarejestrowani
i potwierdzili swéj udziat podpisem.

3. Kategorie

3.1. Wiek zawodnika okresla sie jako rdznice pomiedzy rokiem, w ktorym odbywa sie wydarzenie
a rokiem urodzenia zawodnika.

Kadeci 15-17 lat, Mezczyzni VRL Elite 18-29 lat, Mezczyzni gr. A 30-39 lat, Mezczyzni gr. B 40-
49 lat, Mezczyzni gr. C 50-59 lat, Mezczyzni gr. D 60-64, Mezczyzni gr. E od 65 roku zycia
wzwyz, Kobiety gr. A 15-39 lat, Kobiety gr. B od 40 roku zycia wzwyz, HB (handbike) bez
podziatu na grupy wiekowe.

4. Organizacja wyscigow



4.1.

4.2.

4.3.

5.

5.1.
5.2.

5.3.

6.1.

7.1.

7.2.

7.3.

8.

8.1.

Sedziéw w wyscigach nominuje komitet organizacyjny VRL. Organizator moze zapewnic¢ wtasnego
sedziego. Zaleca sie sedziego z wazng licencjg SZC.

Organizator wyscigu przesyta komisji technicznej VRL propozycje do konsultacji przynajmniej
30 dni przed wydarzeniem. Nastepnie propozycje sg publikowane na stronie internetowej VRL
www.vychodroadliga.eu.

Przesuwanie godziny startu wyscigu (wczesniejszy start) wzgledem propozycji jest zabronione.
Pdzniejszy start z przyczyn techniczno-organizacyjnych jest mozliwy w porozumieniu miedzy
organizatorem a sedzig gtéwnym.

Numery startowe
Numery startowe obowigzujg tylko w danym sezonie.
Zawodnicy otrzymujg numery startowe na biezgco podczas kolejnych etapdw.

Numery s3 przydzielane zawodnikom kazdej kategorii na podstawie wynikow
korncowych z poprzedniego sezonu.

Zgtoszenia
Zgtoszenia sg przyjmowane wytgcznie online lub droge e-mailowa.
Optata startowa

Na rok 2022 ustala sie dla zawodnikdéw spoza strefy euro na Karpacki Wyscig Kurieréw
dla Amatoréw w dniu 30.04.2022, optate startowg na poziomie 100 ztotych do dnia
31.03.2022. Po tym terminie optata startowg moze ulec zmianie.

Optata startowa przyjmowana w ztotych, pobierana jest sa posrednictwem
Stowarzyszenia Sportowego SOKOt Tarnéw (ul. I. Przybytkiewicza 61, PL 33-100 Tarnéw)
www.sokoltarnow.pl

Wiascicielem marki: Karpacki Wyscig Kurierow dla Amatoréw jest Carpathian Race sp. z
0. o. (ul. J. Kasprowicza 16, PL 33-100 Tarndw) carpathianrace.eu

Lista startowa

Komisja techniczna na biezgco sporzadza listy startowe na poszczegélne etapy VRL

wedtug kategorii. Numery startowe dla pierwszych dziesieciu zawodnikéw w kazdej kategorii
sg przydzielane na podstawie wynikdéw koncowych z poprzedniego sezonu.

8.2.

Cztonkowie komisji przekazujg numery startowe podczas rejestracji zawodnikéw w

poszczegblnych etapach.

9.

9.1.

Wyniki

W celu ustalenia biezgcej klasyfikacji sedzia gtéwny ma obowigzek przekazaé

organizatorowi wyniki najpdzniej dwie godziny po zakoriczeniu wyscigu.

10.

Nagrody

10.1. Nagrody lezg w gestii organizatora.

11.

Punktacja

11.1. Jazda indywidualna na czas, wyscig gérski na czas, wyscig ze startu wspdlnego:


http://www.vychodroadliga.eu/
http://www.sokoltarnow.pl/

30, 25, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 5, 4, 3, 2, pozostali, ktérzy dokonczg wyscig - 1
punkt

Mistrzostwa VRL open

50, 40, 30, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 3, pozostali, ktérzy dokoricza
wyscig - 2 punkty

11.2. Udziat w dwu - i kilkudniowych wyscigach VRL - bonus 5 punktdw.
11.3. Udziat w co najmniej szesciu etapach VRL - bonus 10 punktow!
12. Podsumowanie kwalifikacji

12.1. Kategorie wygrywa zawodnik z najwyzszg liczbg punktéw. W przypadku réwnej liczby
punktow decyduje liczba wyzszych miejsc.

12.2. Podsumowanie VRL odbywa sie zawsze podczas ostatniego etapu VRL.

12.3. Kategorie sg podsumowywane tylko wéwczas, gdy w kwalifikacji wyscigu bierze udziat
przynajmniej dwéch zawodnikéw lub dwie zawodniczki.

V. Regulamin dyscyplinarny

1.1. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ptynnosci
ruchu drogowego, a podczas wyscigu musi mie¢ na gtowie petny kask ochronny.

1.2. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do stosowania sie do polece organizatora,
a w szczegolnosci do polecen sedziego.

1.3. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do $cigania sie w duchu fair play, traktowania
pozostatych zawodnikdw, sedzidw i organizatoréw wyscigdw uprzejmie i z szacunkiem.

1.4. Po zakonczeniu wyscigéow kazdy zawodnik ma prawo do ztozenia sprzeciwu w zwigzku
z niesportowym zachowaniem (jazda za pojazdami, lekkomysina jazda stwarzajgca
zagrozenie dla innych zawodnikéw i ruchu drogowego itd.) po ztozeniu kaucji w wysokosci 20
EUR. Po stwierdzeniu zasadnos$ci sprzeciwu kaucja jest zwracana. Po stwierdzeniu
bezzasadnosci sprzeciwu kaucja przepada na rzecz VRL. Rozstrzygniecie sprzeciwu nalezy do
wyltgcznej kompetencji sedziow i dyrektora wyscigdw.

- za ztamanie niniejszego regulaminu sedzia moze zdyskwalifikowaé zawodnika.
Sedziowie:
1/ Zalecamy sedziego z wazng licencjg SZC.

2/ Sedzia ma obowigzek rozstrzygng¢ wyscig bezstronnie i zgodnie z niniejszym
regulaminem.

3/ Sedziemu nominowanemu przez wtasciwg komisje SZC nie przystuguje wynagrodzenie od
organizatora wyscigu.

VI.Postanowienia koncowe

1.1. Zgtaszajgc swoj udziat w wyscigu i podpisujgc liste startowg zawodnik zobowigzuje sie do
przestrzegania niniejszego regulaminu.



1.2. Zawodnik potwierdza swoim podpisem, ze jest zdrowy, ubezpieczony i ponosi
odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone osobom trzecim podczas wyscigdéw, m.in. przez
lekkomys$ling jazde lub jazde pod prad.

1.3. Organizator jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu VRL podczas organizacji
wyscigow, a w szczegdblnosci do zapewnienia propozycji dotyczacej wyscigdw z odpowiednim
wyprzedzeniem.

1.4. Waznosc i skutecznosc regulaminu VRL
1.5. Regulamin wchodzi w zycie w dniu jego uchwalenia wiekszoscig przynajmniej 2/3 gtosow

1.6. Regulamin wchodzi w zycie w dniu 01.01.2022 .

Prezes Carpathian Race sp. z o. o. Prezes VRL o. z.



